SERVEI DE
CARMANYOLA




INSCRIPCIO AL SERVEI

Per tal de poder fer us del servel de carmanyola, sera necessari
realitzar linscripcio previament a la web de 7 dAventura, tambe
en els casos dus de forma esporadica.

En el moment de formalitzar la Inscripcio sera necessar
presentar la declaracio responsable degudament signada per
ambdos progenitors. En cas de no presentar-la correctament no
es podra fer us del servel.

Aguesta declaracio la trobareu a la web de 7 dAventura com
arxiu descarregable.

US DE LA CARMANYOLA

El menu de la carmanyola haura de ser elaborat a casa

Nomes sacceptaran menus saludables, entenent com a
saludapbles, menjars que no continguin ultraprocesssats, ni
aliments de cadenes de “fast-food’".

farinacis

proteics

hortalisses

Aigua per beure, oli d'oliva per amanir | cuinar, |
fruita de postre




RECEPCIO DE LA CARMANYOLA

['horari de la recepcio de la carmanyola sera de 8.15h a 8.30h de
dilluns a divendres.

L 'entrega de la carmanyola es realitzara a la porta de l'espal cuina
de la cantina.

Els | les alumnes hauran de transportar la carmanyola en bosses
isotermiques per no trencar la linia de fred.

En el cas de que lalumne no duguil la carmanyola a la persona
responsable, el responsable trucara a la familia informant que no

es podra realitzar la Ingesta del menu.

CARACTERISTIQUES DE LA CARMANYOLA

e | es carmanyoles han de ser aptes per al microones.
e | es carmanyoles hauran de ser estanques.

e Cada Jove ha de portar el tuppers, correctament etiquetats.

‘Imatge extreta del document, Dinars de carmanyola als instituts.



CONTINGUT DE LES CARMANYOLES

Tots els aliments hauran danar duna carmanyola, que es trobara
dins de la bossa carmanyola. En cap cas, es podran guardar
aliments fora de la bossa. Cada jove haura de portar els seus
coberts etiquetats amb el nom I cognoms.

En cas de portar amanides, haura de venir amb una altra
carmanyola, separada de l'apat principal.

En el cas de que lalumne no duguil la carmanyola a la persona
responsable, el responsable trucara a la familia informant que no
es podra realitzar la Ingesta del menu.

CARACTERISTIQUES DE LA CARMANYOLA

e | es carmanyoles han de ser aptes per al microones.
e | es carmanyoles hauran de ser estanques.

e Cada Jove ha de portar el tuppers, correctament etiquetats.

CONTINGUT DE LES CARMANYOLES

e Tots els aliments hauran danar dins
duna carmanyola

e EN cas de portar amanides, haura de
venir amp un altra carmanyola, separada
de lapat principal.

e Els menus hauran de ser elaborats |
amanits a casa.

e NI el servel de menjador ni el centre
educatiu es faran responsables de
lestat del menjar, es per aixo gue caldra
omplir un full de responsabilitat signat




HORA DE DINAR

L 'alumnat que ho requereixi podra escalfar el contingut del
menjar amb la supervisio d'un adult responsable del servel.

Un cop escalfat, realitzaran la ingesta del menjar al menjador
amb tots | totes les companyes.

No esta permes compartir el menjar per prevenir possibles
al:'lergies I intolerancies.

AL FINALITZAR L APAT

[ alumant haura de guardar-ho tot dins de la motxilla.

| es carmanyoles | estris utilitzats no es podran netejar al centre
durant lespal migdia.

No es podran llencar les restes de menjar per tal d'assegurar que
la familia pugul fer un seguiment del que es menja

RECOMANACIONS IMPORTANTS

Es important que les carmanyoles siguin hermétiques, aptes per
al transport | la conservacio dels aliments.

S'ha de procurar preparar el plat | conservar-lo sempre refrigerat.
S'aconsella l'us de carmanyoles isotermiques.
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