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Objectius del
casal

AUTOESTIMA: AGRAIMENT: DIVERSIO:
Esdevenir un espai Generar un ambient positiu i 9330Viure noves
d’autoconeixement, on d'agraiment, basat en el ZLexperiéncies i crear
& potenciar |'autoestima | =) companyerisme i el treball en records amb vincles
autonomia dels infants. equip. forts i segurs.
/ ’ RESOLUCIO DE BENESTAR
CONFLICTES: EMOCIONAL:

PE Gestionar la frustracié de 8 Reconeixer, expressar i

manera saludable, entendre el ﬁ gestionar les emocions i

&> conflicte com a font del canvi sentiments. Treballar la por,

| aprenentatge. les inseguretats i angoixes.



Equip de coordinacio

Hola, families! == SoOc la Issamar, directora, monitora i vetlladora de
casals d'estiu, Setmana Santa i Nadal.

Formo part de la gran familia de 7 Aventura des de l'any 2021, i cada
casal el visc amb |la mateixa il-lusiéo que el primer. M'encanta treballar
amb nens i nenes, compartir-hi jocs, activitats, tallers, sortides |,
sobretot, crear moments plens de diversid i bons records.

Em considero una persona alegre, dinamica, activa, pacient i molt
afectuosa. Gaudeixo acompanyant els petits en cada aventura, ajudant-
los a aprendre, divertir-se i sentir-se segurs i estimats en tot moment.

Vull donar-vos les gracies per la confianca que dipositeu en nosaltres i
en 7 Aventura. Sera un plaer compartir amb els vostres fills i filles un
estiu ple de somriures, jocs, noves amistats i moltissimes aventures.

Us esperem amb moltissimes ganes de gaudir plegats d'un estiu

inoblidable! EW/(W/

Una abracadal!ll Issamar = Coordinadora




Equip de coordinacio

Soc I'Arnau Martin, un jove de 21 anys de Sant
Andreu que fa anys que treballa com a monitor i
que anima els infants a ser cada vegada més
autonoms mentre es diverteixen.

Soc una persona molt animada i creativa, i busco
constantment noves maneres de fer que tots els
infants s’ho passin bé i se sentin inclosos.

La meva experiencia en el mon del lleure m'ha
permes aprendre a tractar amb una gran diversitat
d'infants, entenent les seves necessitats i ajudant-
los a créixer com a persones.

Tinc moltes ganes de veure-us a l'agost! Ens ho
passarem genial!

Arnau
Coordinadora



09:00 a 10:30

10:30 a 11h

11:00 a 13:00h

13.00 a 15.00h

15.00 a 17.00h

Setmana tipus

Dilluns

Presentacio de l'eix
d’animacio + Repte de
la setmana

Esmorzar

Creacié nom del grup +
la canco del casal +
identificadors + Jocs
d’aigua

Dinar

Arts and Crafts +
Jocs dirigits

Dimecres

PISCINA CAN
DRAGCO

Dimarts

Recordem eix +
Esports

Esmorzar

Arts and Crafts + jocs
d'aigua dinamitzats

Dinar

Contacontes + jocs
dirigits

Dijous

Recordem eix +
Gimcana

Esmorzar

Jocs dirigits + Jocs
d'aigua

Dinar

Petit Xefs + Jocs
tradicionals
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Divendres

Jocs dirigits +

Arts and Crafts {”.2":

+ Gimcana final \‘ [
repte de la | 5%
setmana +

Piscina

Dinar

Jocs dirigits + Cinema ,

Lo




Aspectes

Organitzatius

Canals de comunicacio:

Telefon mobil per comunicar faltes i qliestions amb
la coordinacié del casal.

Presencialment al centre, en horaris posteriors a les
entrades i sortides.

Confirmarem el telefon els dies previs al casal.

Entrades 1 sortides:

Les entrades i sortides es realitzaran a través de
consergeria (Dublin 5.)

Grup de Whatsapp:

Hi haura un grup de WhatsApp on rebreu tota la
informacio del que s’ha realitzat cada dia, que cal
portar i recordatoris, a més d'avisos quan arribin a les
excursions de tot el dia.

Informacio d’'interes

Els dies de sortida a piscina cal portar la samarreta
del casal. Aquesta samarreta es donara els primers
dies de casal, abans de la sortida.

Carpeta compartida de Drive amb les fotografies dels
infants
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Funcionament de les piscines
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Ratio

Ratio general 1/10
Ratio per infantil en sortides de piscina 1/4

L

Piscina Setmanal

Piscina de Can Dragé.

Els infants aniran a la Piscina de Can Dragé els
dimarts. L'activitat es realitzara amb tot el grup
conjuntament.

Es obligatori portar la samarreta del casal.

Es recomana I'us d’elements de flotacio
per als infants d’Educacio Infantil.

Funcionament

Les sortides a la piscina es duran a terme de la manera
seguent:

Sortides ordenades i tranquil-les.

Aplicacid i repas de crema solar.

Recordatori de les normes basiques abans d'entrar a
I"aigua.

Delimitacido de zones dins de la piscina per a una
millor organitzacio.

Preséncia de monitors tant dins com fora de l'aigua.
Acompanyament dels infants al lavabo quan sigui
necessari.

Acompanyament a la tovallola en cas que tinguin
fred.

L'equip de monitors fara un repas previ de les zones d’us
per tal d'organitzar la sortida de manera adequada i
segura.
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OBLIGATORI
elements de flotagcio
per aquells infants
que no saben nedar




Que cal portar?

CADA DIA:

1.Roba comoda

2.Banyador

3.Xancletes lligades

4.Tovallola

5.Crema Solar (Posada de casa i
fem repas al casal)

6. Ampolla d'aigua o cantimplora

/.Esmorzar

Cal portar tot
marcat amb
nom i cognom.
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SORTIDES:

Si és de piscina:
1.Banyador
2.Xancletes lligades
3.Tovallola
4.Material de flotacio si escau

Sempre:
4.Crema Solar
5.Samarreta del Casal
6. Ampolla d’Aigua o Cantimplora
/.Esmorzar
8.Dinar (N6émes si no feu us del
menjador)

INFANTIL:

Bossa amb muda de recanvi el
primer dia de casal (es retornara
I"Gltim dia de casal)

INFANTIL + PRIMARIA

En cas que no s’hagi contractat,
samarreta blanca al TORN 4 per fer
la samarreta del casal.




Normativa

G No dispositius electronics (exceptuant infants que ho necessiten per salut).

e Vetllem pel no consum de begudes energetiques, ensucrades, patates xips...
e Roba i calcat adequats, practiquem esport i juguem cada dia.
e Objectes personals: delimitar us de cromos, xapes etc, en espais de temps lliure.

e Cal tenir un comportament respectuds i de convivencia amb tots els implicats de 'activitat.




Protocols

Durant el casal disposem de diversos protocols per garantir
el bon funcionament i la seguretat.

0 Protocol de prevenci6 davant de la calor i insolacio.
e Protocol davant d'emergencies.

e Prevencio de cops de calor.

o Prevencio reforcada per tot el grup.

e Protocol d'actuacio davant cremades solars.




Infantil
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consultacasals@setdaventura.com
933602924




	Casal d’Estiu
	AGOST PEGASO

	Índex
	Objectius del casal
	Equip de coordinació
	Issamar
	Coordinadora


	Equip de coordinació
	Arnau
	Coordinadora


	Infantil
	DUBTES?

