7 D'AVENTURA

AFA

ESCOLA SEGRE



QUI SOM?

7 d'Aventura és una entitat que ofereix serveis a la comunitat educativa, i
estableix una xarxa de treball transversal en tres ambits:

Educacid en el lleure i esport
Accid socioeducativa
Estudi assistit

El nostre objectiu és desenvolupar un conjunt d'actituds, valors, habilitats i
destreses, tan fisiques com psiquiques a través de mitjans educatius centrats
en:

La participacid

La relacid entre iguals

La comunicacid

Desenvolupament de l'esperit critic

Creiem que les activitats extraescolars sén una eina de creixement personal i
grupal on cada infant pot desenvolupar les destresses i aptituds de forma

lliure, divertida i participativa.

@ Desenvolupar la capacitat de gaudir en la realitzacié

d'activitats esportives i culturals col-lectives.

@ Transmetre i assimilar habilitats i recursos propis de les

activitats, sempre de forma significativa i constructiva.

@ Donar a conéixer el propi entorn, i fomentant els

respecte d'aquest, ja sigui I'escola, l'institut, el barri o la

natura.

@ Fer créixer en valors i habits socials, transmetent actituds

de cooperacid, harmonia i respecte.




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Treballem a través del joc, el moviment i l'expressié corporal . Una
experiencia  educativa, esportiva i artistica, els infants
desenvolupen capacitats fisiques, la creativitat i la consciencia
corporal.

OBJECTIUS

Potenciar 'autonomia Formentar la creativitat i la imaginacio Millorar la comunicacio
i lexpressivitat

METODOLOGIA .,
SESSIO D EXEMPLE

Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seglents Presentacié inicial (10')

premises: Presentacioé i estiraments

e Cooperativa Activitat preparada (40'-45")
e Vivencial i significativa Circuit motriu

e Activa

Recollida i relaxacié (10")
En cada sessid treballarem diverses técniques de psicomotricitat per
desenvolupar les capacitats fisiques.

CALENDARI GENERAL

Expressio corporal
Equilibris i malabars

Preparacié espectacle final




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Descobreix el ioga duna manera divertida i adequada per a
nens i nenes! Aquesta activitat introdueix els més petits en les
postures basiques, la respiracié conscient i la relaxacio, ajudant-
los a desenvolupar la flexibilitat, lequilibri i la concentracio.

OBJECTIUS
Millorar la postura . S . L
basica Mantenir  una  respiraciod Treball de lautoestima i
conscient lautoconfianga
METODOLOGIA

SESSIO D'EXEMPLE
Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seglents
premises: Presentacié inicial (10)

Escalfament i breu introduccié tedrica.
e Escalfament per activar el cos

e Part central de lactivitat on saprendrd a respirar Activitat preparada (40'-45')
e Posada en practica » 20" dactivitats d'expressié corporal
e Tornada a la calma i estiraments. 20’ de respiraciod

Recollida (10")

En cada sessid es realitzard un treball de respiracid conscient i aprendran a

el ET=Ea Estiraments, recollida de lespai i

preparacioé per marxar a casa.

/
CALENDARI GENERAL L

Expressid corporal, consciencia del cos i
exploracié de moviments

Introduccié de mantres, postures i moviments
suaus.

Jocs de consciéncia corporal i respiracio
pausada




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Lactivitat de Play & Sing proposa una aproximacio ludica a langlées
a través del joc, la musica i el moviment. Mitjangant cangons,
danses, jocs i activitats participatives, els infants amplien el seu
vocabulari i es familiaritzen amb expressions bdsiques de la
llengua anglesa de manera natural i divertida. Es posa especial
emfasi en la comprensio i lexpressid oral, afavorint que els nens i
nenes guanyin confianga per comunicar-se en anglés en un
ambient distés, creatiu i motivador.

OBJECTIUS
Practicar la llengua Gaudir de langles a
Potenciar lautonomia anglesa de forma oral i través d'activiats
escrita engrescadores

METODOLOGIA z
SESSIO D EXEMPLE
Les sessions i lestructura daquestes sempre es basaran en les seguents
premisses:

e Cooperativa

e Vivencial i significativa

Presentacié inicial (10)
Presentacio6 i breu introduccié del topic.

Activitat preparada (40'-45')

* Activa Comengar lelaboracié dun cangoner
En cada sessi6é sadoptard un centre dinterés a treballar i, a través de cangons, amb les cangons apreses al llarg del curs.
jocs, danses i activitats musicals adaptades a ledat dels infants, aniran
descobrint i interioritzant vocabulari i expressions bdsiques en anglés de manera Recollida i neteja (10)
natural, divertida i participativa. La muasica i el moviment esdevindran les eines Recollim i deixem ben net lespai de
principals per afavorir laprenentatge i la comunicacié oral en un entorn treballl.
motivador.

/
CALENDARI GENERAL L

Cangons tradicionals angleses
Treballem la musica i la dansa

Consolidem els aprenentatges




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Impulsem la creativitat i la imaginacié dels infants, aixi com la
destresa manual, tot a través de les manualitats i activitats
artistiques i plastiques.

Un espai de treball on linfant descobreix la seva propia creativitat,
evitant activitats monoétones i de copia, deixant llibertat a la seva
imaginacio.

OBJECTIUS

S Potenciar el respecte i valorar
Fomentar la creativitat i

Potenciar lautonomia . . .. els treballs dels companys i el
la imaginacid

propi
METODOLOGIA 2
SESSIO D EXEMPLE
Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seguents Presentacié inicial (10")
premises: Presentacié del taller i explicacié de la

técnica que es fard Us.
e Cooperativa

¢ Vivencial i significativa Activitat preparada (40'-45')
e Activa Fes el teu estoig! Cosim i disseny el nostre
propi estoig.

En cada sessid es realitzard una manualitat que treballard diverses teécniques i
materials, sempre potencian la creativitat i imaginacié de linfant. Es treballard la
pintura i el dibuix, la costura, lescultura, el bricolatge, i amb materials com: el
feltre, teles, el fang, la fusta, la plastiling,...

Recollida i neteja (10")
Recollim i deixem ben net lespai de
treball.

/
CALENDARI GENERAL L

Dibuix i pintura: diverses técniques i materials

Escultures.

Costura i bricolatge




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Apropar als infants a la musica i desenvolupar aptituts com la
sensibilitacié auditiva, ritmes, entonaci6, improvisatzacié i lescolta
activa.

L'objectiu és consolidar els coneixements musicals per a la
continuacié amb instrument.

OBJECTIUS

Fomentar el coneixement musical Potenciar la sensibilitat Escolta activa
auditiva i l'entonacié

METODOLOGIA 2,
SESSIO D EXEMPLE
Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seguents Presentacié inicial (107)
premises: Presentacio i cangd de benvinguda.
e Cooperativa Activitat preparada (40'-45")
¢ Vivencial i significativa El teu cos sona! Fem ritmes amb
e Activa percussié corporal

Recollida i preparacio (107

CALENDARI GENERAL

Iniciacid als ritmes i cangoners
Moviments i ritmes

El nostre cos sona, expressio i percussio




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Introduccié al lleure i lesport de linfant que a través del
descobriment esportiu anird  paulatinament incorporant les
dindmiques del joc en equip.

Centrarem les activitats en el desenvolupament psicomotriu i el
treball de la coordinacié motora.

OBJECTIUS

Treballar el desenvolupament

Potenciar lautonomia Fomentar l'activitat grupal . )
psicomotriu
METODOLOGIA 2,
SESSIO D EXEMPLE
Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seguents Presentacié inicial (10")
premises: Explicacié de lactivitat i joc de lleure

d'escalfament

e Cooperativa
e Vivencial i significativa Activitat preparada (40'-45')

e Activa Posada en marxa i joc a través de
material  esportiu.  (Basquet,  futbol,
handbol, etc.)

En cada sessid es realitzard dos activitats diverses per treballar diferents drees

‘ -
psicomotrius Recollida (10)

Recollim i preparem per marxar cap a
casa amb petit feedback.

/
CALENDARI GENERAL L

Jocs psicomotrius
Introduccié d'elements de joc (pilota, circuits..)

Tastets esportius variats.




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Descobreix la dansa duna manera divertida i creativa. Aquesta
activitat introdueix els nens i nenes en els moviments bdsics, el ritme i
l'expressiod corporal, ajudant-los a desenvolupar la coordinacio, la
flexibilitat i la confianga en si mateixos.

A través de jocs, exercicis i petites coreografies adaptades a cada
edat, els alumnes aprendran a expressar-se amb el cos, treballar en
equip i gaudir de la musica, tot en un entorn segur i estimulant. Una
oportunitat per moure’s, divertir-se i comengar a estimar la dansa

OBJECTIUS
Millorar la coordinacid . , . )
. } Fomentar el coneixement de Treball de lautoestima i
psicomotriu - . ‘ .
les propies capacitats. lautoconfianga
METODOLOGIA

SESSIO D'EXEMPLE
Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seglents
premises: Presentacié inicial (10)

Escalfament i breu introduccié tedrica.
e Escalfament per activar el cos

¢ Part central de l'activitat on s'explicaran l'estil i la coreografia Activitat preparada (40'-45")
e Posada en practica del ball e 20" d'activitats d'expressid corporal
e Tornada a la calma i estiraments. ¢ 20’ de coreografia

Recollida (10")

En cada sessid es realitzard una posada en escena diferent i durant el curs

Yoerm ) . . Estiraments,  recolli I i
saniran preparant coreografies que es duran a terme al festival de final de curs. , recolida  de lespa

preparacioé per marxar a casa.

/
CALENDARI GENERAL 1

Expressid corporal, consciencia del cos i
exploracié de moviments
Passos de dansa per fer coreografies.

Muntatge coreografies per final de curs amb
les musiques triades.




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Aquesta activitat convida els infants a submergir-se en
funivers magic de les histories, a descobrir personatges
sorprenents i a crear mons plens daventures. A través de la
narracié oral, el joc i lexpressid artistica, els nens i nenes
aprendran @ comunicar-se amb seguretat, a escoltar
activament i a compartir emocions amb els companys

OBJECTIUS
Treballar la cooperacio i el treball Desenvolupar la creativitat i la Potenciar lautoestima i la
en equip mitjangant activitats imaginacié a través de la creacio seguretat en parlar davant del
collectives de contes propis grup

METODOLOGIA P
SESSIO D EXEMPLE

Presentacié inicial (10)

Aprenentatge vivencial: totes les sessions parteixen de lexperiencia directa. Els Presentacio del conte i els personatges.

infants escolten, observen, creen i expliquen histories, participant de manera activa

Us de materials variats: llibres il-lustrats, titelles, mascares, teles, instruments senzills i | JActivitat preparada (40-45)

elements reciclats per donar vida als relats Creem les nostres titelles per fer
I'explicacié del conte.

Progressié adaptada: les propostes s'ajusten a ledat i ritme de cada infant, oferint
reptes assumibles que reforcin la seva confianga Recollida (10)

Representacié del conte i recollida del
material.

CALENDARI GENERAL

Tecniques badsiques de narracié i expressid
oral.
Preparacio i representacié de contes treballats durant el curs.

Desenvolupament de la imaginaci6, lexpressid corporal i la
creativitat a través de la narracio.



Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Mitjangant els experiments cientifics es pretén assentar les bases
duna cultura cientifica general on, la introduccid al meétode
cientific i la curiositat innata dels infants permetrd presentar i
desenvolupar diversos fenomens fisics o quimics, com la gravetat,
la llum, com és la terra etc.

La dificultat dels experiments serd gradual en funcié del grup
dedat.

OBJECTIUS

Estimular el desenvolupament Potenciar el respecte als companys Potenciar el pensament critic

de les capacitats d'observacio, i les seves
andlisi, reflexid i creacid

opinions

METODOLOGIA 2
SESSIO D EXEMPLE
A partir de la recreacié dun laboratori, el/la nostre/a cientific/a proposara la Presentacié inicial (10")
realitzacié duna serie dexperiments, i a través del joc passaran per totes les fases Presentacié sobre el clima a la terra i

del métode cientific:

e Iniciar-se en la prediccid de hipotesis
e Desenvolupar lexperimentaciod

e Explicar acompanyadament del professor/a el qué ha pogut passar

Es recollira en format de fitxa didria l'activitat realitzada.

CALENDARI GENERAL

Bloc: On vivim i don venim?

fendmens atmosferics.

Activitat preparada (40'-45")
Construim un pluvidmetre i un moli de
vent.

conclusions (10
Complementem la fitxa.

ﬁ/

Inici de les

ciéncies de la Terra, coneixem el nostre entorn

Bloc: Fisica. Treballem les principals lleis

fisiques

Bloc Quimica. Mescles, densitats, reaccions!




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Apropar als infants duna manera molt practica a la part més
tedrica sobre lalimentacid saludable. Ajudant a adquirir nous
habits més saludables, aixi com potenciar la seva habilitat
daprendre, pensar i racionalitzar.

Treballant i introduint conceptes bdasics de cuina, aprendrem don
provenen els aliments i divereses receptes de cuina freda i calenta.

. g OBJECTIUS

Potenciar lautonomia i ) - . .
Potenciar hdbits alimentaris

la creativitat Fomentar hdbits de higiene
9 saludables i equilibrats
METODOLOGIA 2,
SESSIO D EXEMPLE
Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seguents Presentacié inicial (10")
premises: Presentacio de la recepta, introduccid dels

aliments. Higiene i neteja.
e Habits dhigiene i dalimentacio saludable
e Cooperativa Activitat preparada (40'-45")

« Vivencial i significativa Piruletes salades, entenem la recepta i la
duem a terme. Anotem tot al receptari

e Activa

Recollida i neteja (10")
Recollim i deixem ben net lespai de
treball.

En cada sessid es realitzard una recepta de cuina freda diferent, crearan el seu
propi receptari, on tindran un recull de totes les receptes realitzades.

/
CALENDARI GENERAL 1

Receptes cuina salada i castanyada

Receptes cuina dolga amb fruita

Receptes del mén




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Apropar els infants al mén de la dansa moderna on es practicaran
diverses disciplines de ball tal com hip hop, funky, zumba old
school i comercial.

L'activitat es basa en el treball de la coordinacié psicomotriu, en
laprenentatge de les capacitats corporals i l'expressié emocional a
partir de la dansa

OBJECTIUS
Millorar la coordinacid ) . . )
. . Fomentar el coneixement de Treball de lautoestima i
psicomotriu - . . .
les propies capacitats. lautoconfianga
METODOLOGIA

SESSIO D'EXEMPLE

Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seglents
premises: Presentacié inicial (10)

Escalfament i breu introduccié tedrica.
e Escalfament per activar el cos

e Part central de l'activitat on s'explicaran l'estil i la coreografia Activitat preparada (40'-45')
e Posada en practica del ball » 20" dactivitats d'expressié corporal
e Tornada a la calma i estiraments. * 20’ de coreografia

Recollida (107
Estiraments, recollida de lespai i
preparacioé per marxar a casa.

En cada sessid es realitzard una posada en escena diferent i durant el curs
s'aniran preparant coreografies que es duran a terme al festival de final de curs.

/
CALENDARI GENERAL L

Expressid corporal, consciencia del cos i
exploracié de moviments
Passos de dansa per fer coreografies.

Muntatge coreografies per final de curs amb
les musiques triades.




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Activitat dirigida per lescola descacs de Barcelona en la que els
infants practicaran aquest esport.

Es realitzaran petites pindoles tedriques per aprendre des dels
primers moviments de peces fins a la consecucié de jugades
elaborades.

OBJECTIUS
Desenvolupar la capacitat de Gaudir de lesport i de la
Aprendre a aprendre o h .
prediccié de moviments tactica.

METODOLOGIA .,
SESSIO D EXEMPLE

Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seglents
premises: Presentacié inicial (10)

Presentacio i breu introduccio teorica.
¢ Gaudir de l'activitat i respectar els diferents nivells d'aprenentatge.
e Treballar la capacitat de reaccié en situacions adverses. Activitat preparada (40'-45)

e Aprendre jugant i adquirir experiéncia en un entorn tranquil. Espai de joc amb correccions del
professor descacs

Cada sessid serd enfocada de forma emminentment prdctica per tal que linfant
aprengui jugant. Tot i aixi hi haurd material digital i fungible per aprendre a través
de petites capsules contingut tedric del mén dels escacs.

Recollida (10)
Recollida del material i manteniment de
les peces.

/
CALENDARI GENERAL L

Moviment de les peces i practica de joc

Jugades d'apertura de la partida i practica de

joc
Aprendre a predir jugades a 2,3 torns.




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

L'extraescolar “Fil a lAgulla” estd dissenyada per a nens i nenes amb
lobjectiu de desenvolupar la seva creativitat, paciencia i habilitat
manual a través del brodat, la costura i les técniques téxtils
bdasiques. A més de treballar la motricitat fina, aquest taller fomenta
la concentracio, lexpressio artistica i la coordinacio ull-mad, mentre
els infants aprenen a completar projectes personals i col-lectius

OBJECTIUS
Aprendre tecniques badsiques de Desenvolupar la motricitat fina i la Fomentar la creativitat i lexpressio
costura i brodat: dominar punts coordinacio ull-ma: millorant la precisid personal: permetent als nens
com el recte, enrere, cadeneta, punt i la destresa manual a través de experimentar amb colors, textures, patrons
de creu i punts decoratius sentzills practiques guiades i materials diversos

METODOLOGIA P
SESSIO D EXEMPLE
Presentacié inicial (10)
Lambient de la classe promou la motivacio i el reforg positiu, celebrant els exits i Presentacié de materials i el projecte
avangos de cada nen i ensenyant-los a valorar el seu treball i el dels companys que realitzaran.

Durant la practica, els nens realitzen projectes petits i progressius que els permeten

aplicar els punts i tecniques apreses Activitat preparada (40'-45')
Realitzacié del projecte (bordem la
Aprendre fent, combinant instruccié guiada, practica i creativitat lliure nostra tote bag)

Recollida (10)
Guardem el projecte i recollida del
material.

CALENDARI GENERAL

Coneixement dels materials i eines de costura.

Practica dels punts bdsics de costura.

Elaboracid de petites creacions textils.



Desenvolupar habilitats de Estimular la imaginacié i la creacié de
dibuix, proporcio i perspectiva personatges i histories propies
METODOLOGIA

Aprenentatge gradual: es comenga amb fonaments del dibuix, formes i proporcions,
i es progressa cap a la creacié de personatges, escenaris i histories completes

Creativitat i estil propi: els alumnes sén animats a experimentar amb el seu
propi estil, fusionant influeéncies de comic i manga

Projectes i exposicions: els alumnes realitzen projectes individuals que es revisen i
comparteixen amb els companys i pares, fomentant lautoavaluacio i la motivacio

CALENDARI GENERAL

Coneixement dels elements bdsics del comic i el manga.

Practica del dibuix de personatges i expressions.

Creaci6 de petites histories il-lustrades.

Guia d'activitats extraescolars

7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Lextraescolar de dibuix comic i manga ofereix als alumnes un
espai creatiu on poden aprendre a expressar-se a través del
dibuix i la narrativa visual. Aquesta activitat combina técnica
artistica i creativitat, permetent que els participants desenvolupin
habilitats de dibuix, comprensié del moviment, creacio de
personatges i composicioé de comics i manga

OBJECTIUS

Crear histories curtes amb
coheréencia visual i narrativa

SESSIO D'EXEMPLE

Cada sessid inclou:
e Introduccidé als conceptes bdsics
del dibuix.
¢ Vinyetes i composicié de pagina
e Activitat practica.
e Text i didlegs.

Els participants comengaran  un
projecte de comic o manga a la
primera sessio i, al llarg de les sessions
seglients, laniran desenvolupant i
millorant fins a completar-lo.

ﬁ /



Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Les arts marcials als grups de primadria treballen técniques,
moviments, coordinacid i disciplina. En aquesta etapa, a mesura
que els participants progressen en el seu aprenentatge, poden
assolir nous reptes i objectius que els permeten avangar de nivell i
consolidar les habilitats adquirides.

OBJECTIUS
Potenciar I'autonomia Potenciar la coordinacio Fomentar el respecte
i la flexibilitat i companyerisme

METODOLOGIA s,
SESSIO D EXEMPLE
Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seguUents Presentacié inicial (10)
premises: Presentacié i escalfament.
e Cooperativa Activitat preparada (40'-45')
e Vivencial i significativa Realitzacié de kata
e Activa

Recollida (107
Aprenentatge adaptat al ritme de cada infant, fomentant el respecte, la disciplina Tornada a la calma i estiraments.
i la confianga en un entorn segur.

CALENDARI GENERAL

Jocs i exercicis técnics

Jocs i exercicis técnics

Jocs i exercicis técnics



Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Introducci6 al lleure i a lesport mitjangant la practica de diferents
disciplines esportives i jocs cooperatius. A través del descobriment
i lexperimentacid, els infants aniran desenvolupant habilitats
motrius basiques i incorporant progressivament les dindmiques del

joc en equip.
Les activitats se centraran en el desenvolupament psicomotriu, la
coordinacid motora, lautonomia i els valors de respecte,

cooperacio i esportivitat.

OBJECTIUS

Treballar el desenvolupament

Potenciar lautonomia Fomentar l'activitat grupal . )
psicomotriu
METODOLOGIA z
SESSIO D EXEMPLE
Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seguents Presentacié inicial (10")
premises: Explicacié de lactivitat i joc de lleure
d'escalfament
e Cooperativa Activitat preparada (40'-45")
« Vivencial i significativa Posada en marxa i joc a través de
e Activa material  esportiu.  (Basquet,  futbol,
handbol, etc.)
En cada sessio es practicaran diferents esports i jocs motrius per desenvolupar Recollida (10)
les habilitats fisiques bdsiques, la coordinacio i el treball en equip. o
Recollim i preparem per marxar cap a
casa amb petit feedback.

/
CALENDARI GENERAL 1

Treballem el basquet i el futbol

Treballem el volei i el hockey

Demostracio de les habilitats adquirides




Guia d'activitats extraescolars
7 d'Aventura

DESCRIPCIO

Promoure la participacid dels nens i nenes en activitats de
cineféorum mitjangant el visionat i fandlisi de continguts audiovisuals
adaptats a la seva edat, potenciant la comunicacio, la capacitat de
reflexio, lexpressi6 de sentiments i valors, aixi com el
desenvolupament de lesperit critic i la creativitat en un ambient
ladic, segur i respectuods.

OBJECTIUS
Practicar la llengua Gaudir de langles a
Potenciar lautonomia anglesa de forma oral i través d'activiats
escrita engrescadores

METODOLOGIA .,
SESSIO D EXEMPLE

Les sessions i lestructura daquestes, sempre es basaran en les seguents
premises: Presentacio inicial (10")
Presentacio i breu introduccid del topic.

e Cooperativa
« Vivencial i significativa Activitat preparada (40'-45")

e Activa Visionat d'un curtmetratge o una part
d'una pellicula. Fem un debat segons el
que hem vist.

En cada sessid es treballard una temdtica concreta a partir del visionat d'un
curtmetratge o pellicula. Mitjangant el didleg, la reflexi6 compartida i diverses
activitats complementaries, els participants aniran descobrint i aprofundint en els
valors, les emocions, les situacions i els missatges presents en la historia.

Recollida i neteja (10")
Recollim i deixem ben net lespai de
treball.

+/

CALENDARI GENERAL

Introduccié vocabulari “Friendship / Emotions”

Introduccié vocabulari “Adventure | Family”

Introduccié vocabulari “Animals | Jungle’



PROTOCOLS

PROTOCOL D'ACCIDENTS
Objectiu:
Establir un procediment d'actuacié en cas que un infant/a sofreixi un accident durant

I'horari d’extraescolars, garantint una atencié rapida, segura i eficag.

1. Prevencié:

Supervisar permanentment als infants. Mantenir ['area de 'activitat neta i ordenada per a
evitar caigudes i accidents.

Ensenyar normes de conducta adequades (no pujar a taules i cadires, fer un bon us dels

espais).

2. Actuacié immediata davant un accident:

Pas 1: Avaluar la situacid.

Comprovar l'estat de consciéncia i respiracié de l'infant.

Determinar el tipus d'accident (caiguda, cort, cop, ennuegada, etc.).

Pas 2: Actuar segons el tipus d'accident.

- Caiguda o cop lleu: Tranquillitzar al infant, aplicar gel si és necessari, vigilar el seu estat.
- Ferida sagnant: Utilitzar guants, netejar amb aigua i sabé. Cobrir amb aposit net.

- Ennuegada: Aplicar la maniobra de desobstruccié (Heimlich) si és necessari i telefonar a
emergéncies si no es resol.

- Lesid greu o inconscient: No moure al infant. Telefonar immediatament al 112.

Pas 3: Avis a responsables.
Informar immediatament la coordinacié i/o direccid del centre. Contactar amb els
pares/tutors.

Notificar si es requereix trasllat medic.

Pas 4: Registre de l'accident.
Registrar lincident en el comunicat d'accidents, indicant: data, hora, lloc, descripcié de

I'accident, mesures adoptades, personal que va intervenir i seguiment.




PROTOCOLS

PROTOCOL PER A LA GESTIO DE CONFLICTES
Objectiu:
Establir pautes clares per a prevenir, identificar i resoldre conflictes, promovent un clima de

respecte, convivéncia i aprenentatge social.

1. Prevencié del conflicte

Establir normes clares de convivéncia, tals com: parlar en to adequat, no agredir ni fisica ni
verbalment, ensenyar i reforcar comportaments positius, premiar el bon comportament amb
reforgos positius (elogis, responsabilitats, etc.) i modelar el respecte i I'empatia en tot
moment.

Supervisié activa.

Observar continuament les dinamiques entre els infants.

Detectar senyals primerencs de conflicte (discussions, aillament, tensid).

2. Actuacié davant un conflicte
Pas 1: Intervencié immediata.
Separar als implicats amb calma i sense aixecar la veu. Assegurar-se que no hi ha risc fisic

nou

per a cap. Evitar judicis o etiquetes (“ets dolent”, “sempre fas embolic”).

Pas 2: Escolta activa.

Escoltar cada infant per separat i després junts si és possible.

Validar les seves emocions (“entenc que estiguis enfadat perque...”).

Preguntar amb to tranquil: Qué ha passat? Com et vas sentir? Com creus que es va sentir

l'altre?

Pas 3: Mediacié adaptada a l'edat.
Ajudar-los a entendre les consequéncies dels seus actes.
Proposar alternatives per a resoldre el conflicte (demanar perdd, canviar de seient, establir

acords). Refor¢ar que tots sén part de la solucié.

Pas 4: Registre (si el conflicte és greu o recurrent).

Anotar en un comunicat d'incidents: data, descripcié breu, nens implicats, accions preses.
Informar la familia.

1. Seguiment i acompanyament

Reforcar l'aprenentatge després del conflicte.

Recordar que equivocar-se és part d'aprendre a conviure. Observar com es comporten en
els dies seguients. Felicitar els avangos. Intervencions especifiques si hi ha repeticio.

Reunié amb tutors o responsables pedagogics.

Pla d'intervencié personalitzada si un nen presenta conflictes frequents.




PROTOCOLS

PROTOCOL DE COMUNICACIO
Objectiu:
Establir canals clars, respectuosos i eficagcos de comunicacié entre el personal
d'extraescolars i les families, garantint l'intercanvi d'informacié rellevant sobre el benestar

de l'alumnat.

1. Canals de comunicacié

Informacié general:

A través del correu, reunions trimestrals amb els monitors.
Incidéncies puntuals (menors):

Es registren en part diari de les extraescolars (per a revisié interna).
Incidéncies rellevants:

Comportament repetitiu preocupant.

Es comunica directament a la familia per part de coordinacid.

2. To i enfocament

Tota comunicacio sera:

Respectuosa, constructiva i objectiva, sense judicis ni etiquetes. Centrada en el benestar de
I'infant i la millora continua.

Realitzada en coordinacié amb la resta de I'equip educatiu del centre.

CONTACTE:

Teléfon: 933602924
Mail: extraescolarsescolasegreegmail.com / extraescolarsesetdaventura.com

Inscripcions a : www.setdaventura.com
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