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Dilluns

Dimarts Dimecres Dijous
30 1 2
Estofat de cigrons al curry (ceba, Espirals integrals amb salsa
pastanaga, carbasso, tomagquet) napolitana i formatge ratllat
Pollastre rostit amb patata Trl.uta.d espm?cs Ipagats aml?
Sndidera amanida (enciam, pastanagai
P blat de moro)
Fruita de temporada Fruita de temporada
7 8 9

Llenties guisades amb verdures de
temporada (pastanaga, carbasso,
tomaguet, ceba)

Amanida de patata (ou dur,
pastanaga i olives)

Macarrons integrals amb salsa de
formatge
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Truita francesa amb amanida
(enciam, remolatxa i olives)
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Gall dindi al forn amb pisto

Llug amb ceba caramelitzada i
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Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada
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Vichyssoise amb crostons de pa

Sopa de galets

Cigrons guisats (carbasso,
pastanaga, ceba i tomaquet)

Estofat de porc al curry (ceba,
pastanaga, pebrot)

Verat amb salsa de tomaquet i
alfabrega

Nuggets vegetals amb amanida
(enciam, pastanaga i blat de
moro)
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Fruita de temporada

Fruita de temporada

b logurt natural
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Arros melos (pastanaga, pebrot,
porro i ceba)

Crema de carbassa amb crostons
de pa

Amanida de pasta (pebrot,
tomagquet, carbasso i olives)

Bacalla amb samfaina
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Pollastre arrebossat amb amanida
(enciam, esparrecs i pastanaga)
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Estofat de gall dindi

Fruita de temporada

logurt natural

Fruita de temporada
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Crema de pésols amb crostons de
pa

Arros amb salsa de tomaquet

Mongetes guisades (carbasso,
pastanaga, ceba i tomaquet)

Fideua de marisc (calamar, sipia i

. @O musclos)

Salmo amb salsa de porrosi nata
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Pollastre al forn amb salsa de
xampinyons

Fruita de temporada

Fruita de temporada

0 logurt natural

Divendres




