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BENVINGUDES AL
CAMPUS OLÍMPIA

DE 5È A 4T D'ESO



Us donem la benvinguda al Campus Olímpia 2023 organitzat per 7 d'Aventura a
l'Institut Doctor Puigvert.

El campus  olímpia és un espai de trobada on els i les joves practiquen tot

tipus d'esports amb una finalitat divulgativa. 
També es realitzen activitats de lleure adaptades per edat així com sortides
estrella cada setmana.

Enguany hem reformulat els nostres campus d'estiu per tal de recollir les
inquietuds dels i les joves i afegir blocs que no siguin només esportius sinó
també de caire cultural i artístic com és el teatre.

El Campus Olímpia és un espai per gaudir de l'estiu en un entorn proper, amb
amics i també esdevé una oportunitat per als futurs alumnes que començaran
l'institut al setembre de conèixer nous companys i els diferents espais.



TRIA EL TEU BLOC TEMÀTIC
Aquest any es podrà triar un bloc temàtic concret que es realitzarà
durant els dies d'estada al centre a banda de les activitats de lleure i
multiesportives que ja es fan. La tria s'haurà de fer d'entre les següents
activitats:




Voleibol

Bàsquet

Futbol sala

Es treballarà el voleibol tenint en compte el
nivell del grup o grups; es practicaran els
principals trets tècnics i es posaran en pràctica
en situacions de joc.

Practicarem els principals elements tècnics i
tàctics de l'esport per tal de posar-los en
pràctica en situacions de joc.

Es realitzaran entrenaments tant d'iniciació com
de perfeccionament tècnic i tàctic de bàsquet i
es posaran en pràctica en situacions de joc.

teatre

A través de diferents exercicis i tallers es 
 treballaran els principals elements del teatre,
com la expressió emocional, la improvització
etc.



INFORMACIÓ GENERAL
INS DOCTOR PUIGVERT

El Campus Olímpia es realitza a l'Institut Doctor Puigvert 
Entrada per C/Fernando Pessoa (porta grisa)

El torn 5 serà realitzat a l'Institut  Príncep de Viana

NO ET QUEDIS SENSE PLAÇA!

ON ES FA?

HORARI

Torn de matí de 9.00 a 13.00h
Torn de matí i tarda de 9.00 a 16.30h

El dia de sortida per a tots és de 9.00
a 16.30h a excepció de Port Aventura
que la tornada serà a les 21h

ACAMPADAACAMPADA  

DE 3 NITS 4 DIES!
DE 3 NITS 4 DIES!

Torn 1 (Oci Aventura Sitges)
Torn 2 (Acampada)
Torn 3 (Port Aventura)
Torn 4 (Canal Olímpic)
Torn 5 (Illa Fantasía)

Les Inscripcions s'obriran el dia 17 d'Abril de forma telemàtica. Les inscripcions
finalitzaran el dia 15 de maig

A continuació exposem el nombre de places setmanals.
 
110 places
110 places
110 places
110 places
80 places

La reserva de plaça serà per estricte ordre d'inscripció

Places
setmanals

Les places totals són per el contjunt de l'INS Puigvert i l'INS La Sagrera



TORN 1
DEL 26 AL 30 DE JUNY

Esports de platja 
 badalona

 Lleure acuàtic

Blocs temàtics
Bàsquet
Voleibol

Futbol Sala
Teatre

Jocs de taula

Dimarts: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre. 
Dijous: Sortida amb arribada al centre a les 16:30h. Cal portar
carmanyola aquelles persones que no estiguin inscrites a la tarda. 
Divendres: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre.

DILLUNS

DIMECRES

DIMECRES

DIVENDRES

A TENIR EN COMPTE

Cursa d'orientació
casa de l'aigua

 CINEFÒRUM

DIMARTS

OCI AVENTURA SITGESOCI AVENTURA SITGES

DIJOUS 29

Taller artístic Taller Artístic

Jocs de Coneixença Blocs temàtics
Bàsquet
Voleibol

Futbol Sala
Teatre



TORN 2
DEL 3 AL 7 DE JULIOL

ACAMPADA 3 NITS 4 DIES DE DIMARTS A DIVENDRES

TERRENY D'ACAMPADA EL SOLÀ - SANT QUIRZE DE BESORA

A 1 hora i quart de Barcelona, trobem
l'indret del Solà. 
Éstà situat al fons d'una vall frondosa de
vegetació mediterrània. Hi ha diferents
terrenys d'acampada a la mateixa vall.

La varietat d'esplanades i espai de bosc
fa que sigui un indret ideal per a la
immersió a la natura i la pràctica
d'esports variats.

INTRODUCCIÓ INSTAL·LACIONS

Al Solà hi trobarem

- 1 cuina plenament equipada
- 1 menjador cobert
- 1 mòdil de lavabos i dutxes
- Amplis espais de joc.
- Zones de bosc amb ombra.
- Piscina del terremny



PROGRAMA 
SETMANA D'ACAMPADA




Matí: Arribada, muntada de tendes, jocs
esportius a les esplanades

Tarda: Tallers creatius + Survival Game
Vespre: Nit de jocs de lleure

Matí: Sortida de natura.

Tarda: Gimcana marrana / tallers temàtics

Vespre: Vetlla de por / jocs de nit coperatius

Matí: Gimcana i piscina.

Tarda: Taller de permacultura i jocs

Vespre: Revetlla de campus!

Matí: Recollida de tendes, macro jocs.
Tornada al centre educatiu, arribada 13.00
Tarda: Cinefòrum

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Presentació de grups i jocs de coneixença.
Blocs temàtics al centre educatiu
Preparació de l'Acampada ( activitats i material)

En cas que per motius externs a nosaltres, com pot ser la sequera o el risc
d'incendi i la Generalitat adopti mesures que no ens permetin realitzar
l'acampada, es farà una programació especial al centre amb el mateix preu del
torn.

IMPORTANT



SERVEIS DE
L'ACAMPADA

El Servei d'intendència cuinarà els
àpats calents de cuina pròpia cada
dia, exceptuant el primer dinar, que
caldrà dur-lo de casa,  menys per
aquelles famílies que tenen la tarda
contractada. 

L'equip de cuina té especial cura per
aquelles persones amb al·lèrgies i
intoleràncies. Especifiqueu els
al·lèrgens a la inscripció i en cas de
tenir-ne moltes, contacteu amb la
coordinació per fixar les pautes
necessàries

Les Instal·lacions tenen dutxes
d'aigua calenta i lavabos on
els i les joves poden realitzar
la seva higiene personal.
El terreny també disposa de
piscina.

Les tendes de campanya les
proporciona 7 d'Aventura, són de 3/4
persones i el monitoratge ajudarà als
diferents grups a muntar-les

Els i les joves es podran comunicar
amb les famílies durant l'estona
després de la dutxa, on els facilitarem
el telèfon mòbil durant 30 minuts.



TORN 3
DEL 10 AL 14 DE JULIOL

DILLUNS

DIMECRES

DIJOUS

A TENIR EN COMPTE

Jocs de coneixença

PORT AVENTURAPORT AVENTURA

 Lleure acuàtic

Dimarts: Tornada a la 13h al centre. 
Dimecres: Sortida fins les 21h. Cal portar carmanyola aquelles que no
estiguin inscrites a la tarda. 
Divendres: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre.

Esports de platja 
 badalona

Jocs de taula

DIVENDRES

GiMcana urbana peR
Sant ANdreu

 CINEFÒRUM

DIMARTS

Blocs temàtics
Bàsquet
Voleibol

Futbol Sala
Teatre

Blocs temàtics
Bàsquet
Voleibol

Futbol Sala
Teatre

Torneig EsportiuTaller Esportiu



TORN 4
DEL 17 AL 21 DE JULIOL

CANAL OLÍMPICCANAL OLÍMPIC  

Esports de platja 
 badalona

 Lleure acuàtic

Dimarts: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre. 
Dimecres: Sortida fins les 16:30h. Cal portar carmanyola aquelles
persones que no estiguin inscrits a la tarda. Portar targeta de metro. 
Divendres: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre.

DILLUNS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

A TENIR EN COMPTE

 Escape Room
al centre

 Preparació
SHOW ARTÍSTIC

 Mostra SHOW
ARTÍSTIC

GImcana Perot lo
lladre

 CINEFÒRUM

DIMARTS

Blocs temàtics
Bàsquet
Voleibol

Futbol Sala
Teatre

Esports ADAPTATS



Blocs temàtics
Bàsquet
Voleibol

Futbol Sala
Teatre



TORN 5
DEL 24 AL 28 DE JULIOL

DILLUNS

DIMECRES

DIJOUS

A TENIR EN COMPTE

ILLA FANTASIAILLA FANTASIA

 Lleure acuàtic

El torn 5 es realitzarà a l'INS Príncep de Viana per a tots els campus 7
d'Aventura.
Dimarts: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre. 
Dimecres: Sortida fins les 16:30h. Cal portar carmanyola aquelles
persones que no estiguin inscrites a la tarda. 

Festa de comiat
oberta a totEs LES

participants de
l'edició 2023

 Lleure acuàtic

jORNADA DE CLOENDA
Arbre dels desitjos

Festa de colors



DIVENDRES

DIMARTS

 CINEFÒRUM

escalada 
a TORRE BAró

 Escape Room
Al centre

Blocs temàtics
Bàsquet
Voleibol

Futbol Sala
Teatre

Blocs temàtics
Bàsquet
Voleibol

Futbol Sala
Teatre

 Torneig esportiu



Torn 1

Torn 3 Torn 4

Torn 2

Torn 5

Torn 2

Torn 3

Torn 4

Torn 5

Torn 1 OCI AVENTURA

ACAMPADA

CANAL OLÍMPIC

PORT AVENTURA

ILLA FANTASIA

PREUS I DESCOMPTES

Descomptes
- Un 5% a familia nombrosa /
monoparental 
- Un 5% al segon i tercer germà/na
inscrita.
- Un 5% a les persones apuntades les cinc
setmanes.

Màxim acumulable 10% per Jove

El servei de menjador es realitzarà a l'escola Eulàlia Bota  i per realitzar les activitats de
tarda es tornarà al centre educatiu.

Matí 
9 - 13h

Tot el dia
 9 - 16.30h

84€

128€

L'horari de matí inclou el dia de sortida fins a l'hora d'arribada, normalment de 9 a 16.30h
L'horari de tot el dia inclou l'horari complet de 9 a 16.30h i el dinar.
La setmana d'acampada la diferència de matí i tot el dia és: 

Matí 
9 - 13h

Tot el dia
 9 - 16.30h

140€

158€

Matí 
9 - 13h

Tot el dia
 9 - 16.30h

96€

140€

Matí 
9 - 13h

Tot el dia
 9 - 16.30h

84€

128€

Matí 
9 - 13h

Tot el dia
 9 - 16.30h

76€

128€



Inici

 22 de
maig

Tramitació beques

Inscripció i
sol·licitud 17

d'abril

 6 
de juny

Període de
reclamacions

 13 de
juny

Resolució
definitiva

Final
15 de
maig De 0 a 7.000€ (90%)

De 7.000,01€ a 9.000€ (60%)
De 9.000,01€ a 10.000€ (30%)

Els barems per accedir a les beques:

Tenir entre 3 i 17 anys
Estar empadronat a Barcelona

Altres requisits:

Pas a pas per demanar la beca de l'Ajuntament de Barcelona:

Realitzar la inscripció al campus de 7 d'Aventura

Accedir a l'oficina virtual de tràmits de l'Ajuntament de
Barcelona amb IDCAT personal

En cas de necessitar assistència en la tramitació...

Podeu adreçar-vos a:
Oficina de 7 d'Aventura 
C/Segre 23 baixos de dilluns a divendres de 9.30 a 13.30h i de 16 a 18h 

El codi d'activitat: es facilitarà una vegada realitzada la inscripció
del campus. 
IDALU de l'alumne

Per poder realitzar el tràmit necessiteu:

En cas de no ser família monoparental o haver tingut una
beca de l'IBE (Activitats esportives fora d'horari lectiu)
caldrà adjuntar una autorització per tots els majors de 16
anys que treballin
Una vegada finalitzat el tàmit cal donar-li al botó:
Signar i enviar

Rebreu un correu de confirmació conforme heu presentat la
vostra beca

AJUTS I BEQUES

Requisits beques



INFORMACIÓ I
INSCRIPCIONS

A través de E-mail: 
coordinacio2@setdaventura.com
via telèfon / Whatsapp
679 82 41 16

PresencialMENT: 

Carrer Segre, num. 23
08030 Barcelona

Horari: 9.30 - 13h i de 16.30 - 19.00h

A través de la pàgina web
de 7 d'aventura.

Període d'inscripció

del 17 d'abril al 15 de maig 
o fins esgotar places setmanals

Presencial ONLINE

Accés a la 
inscripció

En cas de voler sol·licitar l'ajut caldrà
que contacteu amb nosaltres un cop

feta la inscripció online

Oficina 7 d'Aventura
C/Segre 23 baixos








De dilluns a divendres 
de 9.30 a 13.30h i de 16 - 18h




Reunió Informativa general
Dia 26 d'abril a les 19h  a través de ZOOM

Es parlarà de la dinàmica diària de tots els campus olímpia, sortides,
acampada, normativa, inscripcion i sol·licitud de beques

Accés a la 
REUNIÓ

Consulta'ns!

www.setdaventura.com

Codi D'ACCÉS al ZOOM: 789

https://setdaventura.com/inici/estiu/campus/puigvert/
https://setdaventura.com/inici/estiu/campus/puigvert/
https://setdaventura.com/inici/estiu/campus/puigvert/
https://us02web.zoom.us/j/84287030423?pwd=Wm1zVWdqVVV3bnVwU0dVQ0I1T3dYUT09
https://us02web.zoom.us/j/84287030423?pwd=Wm1zVWdqVVV3bnVwU0dVQ0I1T3dYUT09
https://us02web.zoom.us/j/84287030423?pwd=Wm1zVWdqVVV3bnVwU0dVQ0I1T3dYUT09
http://www.setdaventura.com/


VIU
L'ESTIU


