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BENVINGUDES AL
CAMPUS OLIMPIA

DE S5E A 4T D'ESO

Us donem la benvinguda al Campus Olimpia 2023 organitzat per 7 d'Aventura a

I'Institut Doctor Puigvert.

El campus olimpia és un espai de trobada on els i les joves practiquen tot
tipus d'esports amb una finalitat divulgativa.
També es realitzen activitats de lleure adaptades per edat aixi com sortides

estrella cada setmana.

Enguany hem reformulat els nostres campus d'estiv per tal de recollir les
inquietuds dels i les joves i afegir blocs que no siguin només esportius sind

també de caire cultural i artistic com és el teatre.

El Campus Olimpia és un espai per gaudir de |'estiv en un entorn proper, amb

amics i també esdevé una oportunitat per als futurs alumnes que comengaran

I'institut al setembre de con&ixer nous companys i els diferents espais.




TRIA EL TEU BLOC TEMATIC

Aquest any es podra triar un bloc tematic concret que es realitzara
durant els dies d'estada al centre a banda de les activitats de lleure i
multiesportives que ja es fan. La tria s'haura de fer d'entre les segients
activitats:

VOLEIBOL

Es treballara el voleibol tenint en compte el
nivell del grup o grups; es practicaran els
principals trets técnics i es posaran en practica
en situacions de joc.

FUTBOL SALA

Practicarem els principals elements técnics i
tactics de l|'esport per tal de posar-los en
practica en situacions de joc.

BASQUET

Es realitzaran entrenaments tant d'iniciacié com
de perfeccionament técnic i tactic de basquet i
es posaran en practica en situacions de joc.

TEATRE

A través de diferents exercicis i tallers es
treballaran els principals elements del teatre,
com la expressio emociona|, la improvitzacié
etc.




INFORMACIO GENERAL

INS DOCTOR PUIGVERT

El Campus Olimpia es realitza a I'Institut Doctor Puigvert
Entrada per C/Fernando Pessoa (porta grisa)

El torn 5 sera realitzat a |'Institut Princep de Viana

Torn de mati de 9.00 a 13.00h
Torn de mati i tarda de 9.00 a 16.30h

El dia de sortida per a tots és de 9.00
a 16.30h a excepcié de Port Aventura
que la tornada sera a les 21h

NO ET QUEDIS SENSE PLACA!

Les Inscripcions s'obriran el dia 17 d'Abril de forma telematica. Les inscripcions
finalitzaran el dia 15 de maig

PLACES
A continuacié exposem el nombre de places setmanals. SETMANALS

e Torn 1 (Oci Aventura Sitges) 110 places
e Torn 2 (Acampada) 110 places
e Torn 3 (Port Aventura) 110 places
e Torn 4 (Canal Olimpic) 110 places
e Torn 5 (Illla Fantasia) 80 places
Les places totals sén per el contjunt de I'INS Puigvert i I'INS La Sagrera

La reserva de placa sera per estricte ordre d'inscripcié



TORN 1

DEL 26 AL 30 DE JUNY

JOCS DE CONEIXENGA BLOCS TEMATICS
. BASQUET
BLOCS TEMATICS VOLEIBOL
BASQUET FUTBOL SALA
VOLEIBOL TEATRE
FUTBOL SALA )
TEATRE LLEURE ACUATIC
TALLER ARTISTIC TALLER ARTISTIC CINEFORUM

DIVENDRES

DIJOUS 29 ‘

e |
OCI AVENTURA SITGES

A TENIR EN COMPTE

Dimarts: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre.

JOCS DE TAULA

Dijous: Sortida amb arribada al centre a les 16:30h. Cal portar
carmanyola aquelles persones que no estiguin inscrites a la tarda.

Divendres: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre.



TORN 2

DEL 3 AL 7 DE JULIOL
ACAMPADA 3 NITS 4 DIES DE DIMARTS A DIVENDRES

TERRENY D'ACAMPADA EL SOLA - SANT QUIRZE DE BESORA

INTRODUCCIO INSTALLACIONS
A 1 hora i quart de Barcelona, trobem
I'indret del Sola. Al Sola hi trobarem
Esta situat al fons d'una vall frondosa de
vegetacié mediterrania. Hi ha diferents - 1 cuina plenament equipada
terrenys d'acampada a la mateixa vall. - 1 menjador cobert

- 1 modil de lavabos i dutxes

La varietat d'esplanades i espai de bosc - Amplis espais de joc.
fa que sigui un indret ideal per a la - Zones de bosc amb ombra.
immersi6 a la natura i la practica - Piscina del terremny

d'esports variats.



PROGRAMA
SETMANA D'ACAMPADA

DILLUNS

| n

Presentacié de grups i jocs de coneixencga.
Blocs tematics al centre educatiu
Preparacié de |I'Acampada ( activitats i material)

DIMARTS

Mati: Arribada, muntada de tendes, jocs
esportius a les esp|anades

Tarda: Tallers creatius + Survival Game
Vespre: Nit de jocs de lleure

Mati: Sortida de natura.

Tarda: Gimcana marrana / tallers tematics

Vespre: Vetlla de por / jocs de nit coperatius

Mati: Gimcana i piscina.
Tarda: Taller de permacultura i jocs

Vespre: Revetlla de campus!

DIVENDRES

Mati: Recollida de tendes, macro jocs.
Tornada al centre educatiu, arribada 13.00
Tarda: Cineforum

IMPORTANT




SERVEIS DE
L'ACAMPADA

El] Servei d'intendéncia cuinara els

apats calents de cuina propia cada
dia, exceptuant el primer dinar, que
caldra dur-lo de casa, menys per
aquelles families que tenen la tarda
contractada.

L'equip de cuina té especial cura per
aquelles persones amb allérgies i
intolerancies. Especifiqueu els
allérgens a la inscripcié i en cas de
tenir-ne mo|tes, contacteu amb la
coordinacié per fixar les pautes
necessaries

Les Installacions tenen dutxes
d'aigua calenta i lavabos on
els i les joves poden realitzar
la seva higiene personal.

El terreny també disposa de
piscina.

Les tendes de campanya les
proporciona 7 d'Aventura, sén de 3/4
persones i el monitoratge ajudara als
diferents grups a muntar-les

Els i les joves es podran comunicar
amb les families durant [|'estona
després de la dutxa, on els facilitarem
el telefon mobil durant 30 minuts.




TORN 3

DEL 10 AL 14 DE JULIOL

JOCS DE CONEIXENCA BLOCS TEMATICS
BASQUET
BLOCS TEMATICS VOLEIBOL
BASQUET FUTBOL SALA
VOLEIBOL TEATRE
AU e LLEURE ACUATIC
TEATRE

TALLER ESPORTIU

DIMECRES ' s DIVENDRES

TORNEIG ESPORTIU

PORT AVENTU RA JOCS DE TAULA

A TENIR EN COMPTE

Dimarts: Tornada a la 13h al centre.
Dimecres: Sortida fins les 21h. Cal portar carmanyola aquelles que no
estiguin inscrites a la tarda.

Divendres: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre.



TORN 4

DEL 17 AL 21 DE JULIOL

ESPORTS ADAPTATS BLOCS TEMATICS
. BASQUET
BLOCS TEMATICS VOLEIBOL
BASQUET FUTBOL SALA
VOLEIBOL TEATRE
FUTBOL SALA
TEATRE LLEURE ACUATIC
PREPARACIO A ESCAPE ROOM
SHOW ARTISTIC AL CENTRE

DIVENDRES

DIMECRES

ESPORTS DE I?I.ATJA _'

_  BADALONA
wiﬁ MOSTRA SHOW
CANAL OLIMPIC ARTISTIC

A TENIR EN COMPTE

Dimarts: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre.

Dimecres: Sortida fins les 16:30h. Cal portar carmanyola aquelles
persones que no estiguin inscrits a la tarda. Portar targeta de metro.

Divendres: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre.



TORN S

DEL 24 AL 28 DE JULIOL

BLOCS TEMATICS BLOCS TEMATICS
BASQUET BASQUET
VOLEIBOL VOLEIBOL

FUTBOL SALA FUTBOL SALA
TEATRE TEATRE

LLEURE ACUATIC

ESCAPE ROOM
AL CENTRE

DIMECRES : Y- /L DIVENDRES

JORNADA DE CLOENDA
ARBRE DELS DESITJOS
FESTA DE COLORS

TORNEIG ESPORTIU

LLEURE ACUATIC

FESTA DE COMIAT
OBERTA A TOTES LES
PARTICIPANTS DE
L'EDICIO 2023

A . . ? e

" ILLA FANTA

A TENIR EN COMPTE

El torn 5 es realitzara a I'INS Princep de Viana per a tots els campus 7

e s

SIA

d'Aventura.
Dimarts: Cal portar targeta de metro. Tornada a la 13h al centre.
Dimecres: Sortida fins les 16:30h. Cal portar carmanyola aquelles

persones que no estiguin inscrites a la tarda.



PREUS I DESCOMPTES

Mati
9 -13h

Tot el dia
9 -16.30h

Mati
9 -13h

Tot el dia
9 -16.30h

Mati
9 -13h

Tot el dia
9 -16.30h

TORN1 OCI AVENTURA

TORN 2 ACAMPADA

TORN3 PORT AVENTURA

TORN4 CANAL oLimpIC

TORNS5 ILLA FANTASIA

TORN 2
Mati
9 -13h

Tot el dia
9 -16.30h

TORN 4

Mati
9 -13h

Tot el dia
9 -16.30h

DESCOMPTES

- Un 5% a familia nombrosa /
monoparental

- Un 5% al segon i tercer germ&/na
inscrita.

- Un 5% a les persones apuntades les cinc
setmanes.

Maxim acumulable 10% per Jove

e L'horari de mati inclou el dia de sortida fins a I'hora d'arribada, normalment de 9 a 16.30h
« L'horari de tot el dia inclou I'horari complet de 9 a16.30h i el dinar.
+ La setmana d'acampada la diferéncia de mati i tot el dia és:

+ El servei de menjador es realitzara a I'escola Eulalia Bota i per realitzar les activitats de

tarda es tornara al centre educatiu.



AJUTS I BEQUES

Pas a pas per demanar la beca de I'Ajuntament de Barcelona:

@ Realitzar la inscripcié al campus de 7 d'Aventura

!

@ Per poder realitzar el tramit necessiteu:
* El codi d'activitat: es facilitara una vegada realitzada la inscripcié

l del campus.
e IDALU de I'alumne

@ Accedir a I'oficina virtual de tramits de I'Ajuntament de
Barcelona amb IDCAT personal

En cas de no ser familia monoparental o haver tingut una
@ beca de I'IBE (Activitats esportives fora d'horari lectiu)
l caldra adjuntar una autoritzacié per tots els majors de 16
anys que treballin
@ Una vegada finalitzat el tamit cal donar-li al boté:
l Signar i enviar

Rebreu un correu de confirmacié conforme heu presentat la
@ vostra beca

En cas de necessitar assisténcia en la tramitacié...

Podeu adrecar-vos a:
Oficina de 7 d'Aventura
C/Segre 23 baixos de dilluns a divendres de 9.30 a 13.30h i de 16 a 18h

Tramitacié beques Requisits beques
Inscripcid i Inici Final
sollicitud 17 15 de Els barems per accedir a les beques:
d'abril maig « De 0 a7.000€ (90%)

« De 7.000,01€ a 9.000€ (60%)

Poriode de 99 de . . De 9.000,01€ a 10.000€ (30%)

reclamacions maig de juny |
Altres requisits:
e Tenir entre 317 anys

Resolucié 13 de * Estar empadronat a Barcelona
definitiva juny



INFORMACIO I
INSCRIPCIONS

PERIODE D'INSCRIPCIO

DEL 17 D'ABRIL AL 15 DE MAIG
O FINS ESGOTAR PLACES SETMANALS

PRESENCIAL ONLINE

A través de la pagina web

Oficina 7 d'Aventura de 7 d'aventura.

C/Segre 23 baixos el A
INSCRIPCIO

De dilluns a divendres
de 9.30 a 13.30h i de 16 - 18h

En cas de voler sollicitar I'ajut caldra
que contacteu amb nosaltres un cop
feta la inscripcié online

REUNIO INFORMATIVA GENERAL ACCES A LA
DIA 26 D'ABRIL A LES 19H A TRAVES DE ZOOM REUNIO
CODI D'ACCES AL ZOOM: 789

Es parlara de la dinamica diaria de tots els campus olimpia, sortides,
acampada, normativa, inscripcion i sollicitud de beques

CONSULTA'NS!

A TRAVES DE E-MAIL: PRESENCIALMENT:
coordinacio2esetdaventura.com Carrer Segre, num. 23

VIA TELEFON / WHATSAPP 08030 Barcelona

679 82 4116 Horari: 9.30 - 13h i de 16.30 - 19.00h

WWW.SETDAVENTURA.COM



https://setdaventura.com/inici/estiu/campus/puigvert/
https://setdaventura.com/inici/estiu/campus/puigvert/
https://setdaventura.com/inici/estiu/campus/puigvert/
https://us02web.zoom.us/j/84287030423?pwd=Wm1zVWdqVVV3bnVwU0dVQ0I1T3dYUT09
https://us02web.zoom.us/j/84287030423?pwd=Wm1zVWdqVVV3bnVwU0dVQ0I1T3dYUT09
https://us02web.zoom.us/j/84287030423?pwd=Wm1zVWdqVVV3bnVwU0dVQ0I1T3dYUT09
http://www.setdaventura.com/




